



CORSO DI FORMAZIONE TEATRALE PER DOCENTI

“ Vivere l’arte del Teatro a Scuola”

Finalità

Il laboratorio teatrale  pone al centro della nostra attenzione la  didattica teatrale con uno sguardo attento alle  problematiche relative ad una buona integrazione nel gruppo e alla relazione fra docente e studente. 

Nell’ambito di questa premessa noi intendiamo il teatro come luogo ideale per potere esplorare nuove possibilità dell’essere, di esprimersi, di relazionarsi con gli altri.

Il teatro, con il suo gioco, da la possibilità di esprimere liberamente il proprio mondo interiore nel rispetto consapevole delle regole che governano il linguaggio  teatrale, senza le quali non ci sarebbe una chiara comunicazione. 

Il teatro con  i suoi esercizi ci aiuta ad integrare corpo e voce, immaginazione e forma, emozione e azione.                                                                  

Il teatro per imparare a dare e ricevere fiducia, presupposto base della condivisione dell’esperienza teatrale.
Obiettivi
-    Favorire la socializzazione e la coesione di gruppo, stimolare il gruppo alla collaborazione e alla condivisione di un esperienza umana nel rispetto delle differenze individuali.

- Migliorare le competenze dei docenti sulle tecniche teatrali di base 

-    Stimolare la creatività e la sensibilità artistica dei partecipanti, sviluppare  “altre”  capacità e abilità di cui si è in possesso, in un contesto volto a favorire l’espressione emotiva e la comunicazione.

-     Far conoscere ai docenti il linguaggio e la dimensione teatrale attraverso gli esercizi, i giochi, le improvvisazioni, la creazione di personaggi e gli elementi per una messa in scena. 

Presentazione di un esito finale se richiesto dal gruppo.

Programma del laboratorio
Esercizi di relazione: spazio-corpo

· Movimenti nello spazio, riconoscere il se e l’altro nello spazio condiviso;

· Consapevolezza corporea, presa di coscienza del corpo, relazionarsi con i compagni attraverso il corpo; 

· Socializzare  in maniera non convenzionale attraverso il corpo;

· Potenziamento delle capacità espressive del corpo;

· Comunicazione consapevole attraverso il corpo;

Esercizi sulla vocalità

· Il respiro, controllo e potenziamento;

· La voce come strumento: riscaldamento e accordatura sonora;

· Esplorazione delle capacità vocali individuali; 

· Il canto, la lettura, la recitazione;

· Uso creativo della voce;

Esercizi sulle tecniche espressive

· Azione, gesto e voce: sviluppo del linguaggio teatrale;

· Improvvisazioni, libere e a tema;

· L’uso dell’oggetto in modo teatrale; 

· Elementi sulla costruzione drammaturgica; 

· Elaborazione creativa ed elementi di messa in scena.
Calendario incontri

· Febbraio: giovedì 16 dalle ore 16,00 alle 18,00

· Febbraio: giovedì 23 dalle ore 16,00 alle 18,00
· Marzo     : giovedì  1 dalle ore 16,00 alle 18,00
· Marzo     : giovedì 8 dalle ore 16,00 alle 18,00
· Marzo     : giovedì  15 dalle ore 16,00 alle 18,00
· Marzo     : giovedì  22 dalle ore 16,00 alle 18,00                              
· Aprile      : giovedì  12  dalle ore 16,00 alle 18,00
· Aprile      : giovedì  19 dalle ore 16,00 alle 18,00  

· Aprile      : giovedì  26  dalle ore 16,00 alle 18,00                                
· Maggio   : giovedi   3 dalle ore 16,00 alle 18,00 

Conduttore del corso

Giovanni Pellegrino

Associazione Pressoteatro

Treviolo (Bergamo)

Sede del Corso

Liceo C. Golgi di Breno

Spazio: Antipalestra
